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DECOUVERTE

I.'1_;|4' dusolr tombant

vallée Ruiter

epuis un certain temps m'habitait un desir d armere-pays, de sentigrs

perdus dans les replis des montagnes, et de paysages d'automne d'une

melancolie chavirante, Ce coin detourna, loin des sentiers populairas, je
I"ai decouvert dans la vallée Huiter. dans les Cantons-de-1'Est. pres de la
frontiere amerncame

A ul seul, le chemin de terre, qul méne du petit village de Mansonville
jusgu'aw ergux de la vallee, a comblé mes atlentes de decouvertes
ditlicieuses. J'etais excitée comme uneé acoliere devant ces paysages
agricoles de fermettes isolees, de =cabanes d'ermile = et de hétail se
silhouettant sur des montagnes arpeniées

Texle &l photos | Elsabeih Chiimecky

Un «temple (...) de vivants piliers»

Aussilot amvee a destination, |'enfile mes chaussures de marche. Dans la vallge
paisible, enserree entre des forats profondes, courent les dermiers souffles
fiedes de I'automne. Le sentier pénefre les bois. Un reseau de trente kilométres
de senfiers balisés sinue sur les monts environnants. On ne vient pas kol pour
s'enorgueilliv d'un explolt spartil, mais plutdl pour faire le plein d'air pur, &l
pour communier avec ce « lemple de vivants piliers = (Baudelaire) gu'est toute
fiorét majestueuse. Ici, peu de raidillons, pas de grands battements de coeur, pas
de souffle court; les sentiers se deéroulent en une succession de montées el de
descentes douces el de pelils plateaux. L absence de roches salllanies a
I"'equilibre instable permet au mndonnéur de ditachar en loute quigtude son re
fgard du S0l battu, pour le porter vers la nyiere paresseuse ou vers les lointains
vinlels

Piste cyclable

¥

|Forfaits

LES VACANCES EN FAMILLE ou LES WEEK:ENDS ENTRE ADULTES

q = - L
L’Interval
base de plein air
Un es Pace J'r"!.nn:]iql.u:‘...
e
It'?:-fd.l" O COEe 4.{ ‘e

nature maghifique

www.interval.qc.ca

819.326.4069
Ste-Lucie-des-Laurentides

- W " : LY -...
Comie dans un tabledi-dydiroupe ges

Vache heureusa

Les feuillus dominent dans la forét qui tapisse |a vallée. On se croirail dans wn
tableau du Groupe des Sepl. Nulle part ne s'élévent des murailles sombees el
oppressantes de coniféres. Déja, A la mi-octobre, e fevillage ne dérobe plus
I'harizon. Les hétres, les érables, les bouleaux forment de hautes colonnes
brunes, argenees ou blanches sur un fond de ciel dramatique. Le toul est
pigue de feuilles au pune wil que les rafales d automne nonl pas encore
arrachees. Ues lougeres grasses el de rares epinetles ajoutent des tons de
vert fonce a la forét clairsemee

Au royaume des animaux

MNowus enfilons, vers e senlier du Lodp, une sene de sentiers qui forment ung
ampie boucte de dix kKilometres. 5'il n'en etait du bruit des feuilles mortes sous
mes lourdes chaussures, j@ n'entendrals que ia » musique du silence =, Quelques
rares promeneurs font deégourdir leurs pattes a des chigns comblés, Autour
d'un fronc moussu, des ecureulls se disputenl un «trésor=. Un choewr
' miseaux insouciants se met a chanter a plein gosier (ng saves-vous done
pas gue e cruel hiver approche a gramnis pas. ..

La faune de ka valiée Ruiter est d une exceptionnelle diversité. Outra les pékans,
renands, ratons lavewrs et castors, on deving la presence d'une vie animale plus
mysteriewse: celle qui figure sur les panneaux d'inlerprélation : faucons pelenns,
ours noirs. lymx rowec Parfois, j& crois sentir, contre ma main, le souffle chaud
g'une de ces beles mquietes, SUMPrSe dans = son = royaume, la forét appala
chienne ondulant a perte de vue, vaste comme une mer nterieure

Et je me perds

Je marche pendant trois bonnes heures. Ici et 13, les feuilles vieil or effacent
completement le trace des sentiers. Plongee dans ma révens, @ me Suls
glotgnee impercephiblement du chemin. Me voila = perdue =, Mol gui avais un
goul d'aventure, & suis bien servie) Le clel s'assombrit, I'air se fail plus vil, les
oiseaux 58 sont tus. Devrai-je dormir & a belle étolle? Je suis e consell ou'un
marcheur m'avail donng a l'enfréeg du domaine: loujours descendre vers e
creux de [a vallee pour rejoindre un sentier. Au bout d'une quinzaing de minutes,
Ies balises du sentier du Hibow mapparaissent enfin. Ouf! La nuit passss sous
les «<espaces infinis=, entouree d ombres mouvantes et chucholantes, ce sera
pour une prochame fos

La Fiducie fonciere
de la vallée Ruiter

L'ensembie des sentiers est gére par la Fiducie foncigre de I3 vallée Ruiter, qui
est aussi propriétaire d'uné grande parfie des temains offerts par de genereux
donateurs. Un medecin montrealais a fonda la fiducie dans les annees B0, pew
de temps avant 5a mort, Le docteur Shepherd aimait cette vallee pleine de
fleurs et de chants d’oiseaux, vallee enchantee dont nous portons OUS 1@ reve
dans notre coewr... La Fiducie veille, par [a voie de servitudes de conservation,
a protéger la beaute ef la diversité de 1a faune et de (& flore de cette région gui
appartient a 'ensemble physiographique des monts Sutton. Grace aux amants
de la nature, comme le docteur Shepherd, la vallée restera pour toujows e
royaume des animaux el un = temple (,..) de vivanls piliers =
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